Dieta GOLO
Shopping List

Warzywa

O Szpinak

O Jarmuz

O Brokuty

O Kalafior

O Papryka
O Pomidory
O Ogorki

O Marchewki
O Cukinia

O Brukselka

Zrédta biatka

O Piersi z kurczaka

O Piersi z indyka

O Chude mieso
wotowe

O Losos

O Tunczyk

O Jajka

O Grecki jogurt

O Ser biaty (twarozek)
O Soczewica

Produkty
petnoziarniste

O Brgzowy ryz

O Owies

O Chleb petnoziarnisty
O Jeczmien

O Kasza gryczana
O Komosa ryzowa
(quinoaq)

O Makaron
petnoziarnisty

O Fasola farro

O Proso

O Amaranth

Zdrowe Huszcze

O Awokado

O Oliwa z oliwek

O Olej kokosowy

O Migdaty

O Orzechy wioskie

O Nasiona chia

O Nasiona Inu

O Nasiona konopi

O Masto orzechowe

O Nasiona stonecznika

0.0
Owoce
O Jabtka
O Owoce lesne
(truskawki,

boréwki, maliny)
O Pomarancze
O Grejpfruty

O Banan

O Ananas

O Arbuz

O Kiwi

O Winogrona
O Brzoskwinie

Przyprawy

i dodatki

O Swieze ziota
(np. bazylia,
mieta, szatwia)

O Przyprawy (np.
cebula w proszku,
kurkuma, kminek,
papryka)

O Pieprz czarny
O SOl morska

I ! SHOP FASTER. MAKE LISTS IN THE LISTONIC APP
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